
VIVENCIAS DE UNA TAEKWONDOKA 

Hoy es día de mi cumpleaños y se me ha ocurrido echar una mirada hacia atrás, al año 

1993 cuando Ángel nos dijo que podíamos hacer algo de deporte “no taekwondo”, pero 

si el calentamiento y algunos ejercicios para mantenernos en forma;  pasado un poco 

de tiempo nos dijo que había una exhibición a la que podríamos ir, le dijimos que 

estaba loco, por supuesto en aquel momento a cualquiera le hubiera dicho lo mismo, 

sin embargo los que me conocéis sabéis que estoy en todas las exhibiciones, 

campeonatos y eventos de taekwondo y desde aquel año, he quedado en pódium 

siempre en todos los campeonatos en los que he participado, he tenido la suerte de ir a 

un campeonato Europeo en Turquía el año 2007 y quedar medalla de plata, al primer 

mundial de Corea de pumse y quedar bronce en sincronizado en el 2006 y otra vez en 

Corea el 2007 y quedar séptima, es para mí un orgullo haber podido representar a 

España en estos campeonatos. 

Lo mejor de todos estos años, además de los triunfos, es la cantidad de amigos y 

compañeros que aquí he encontrado y las vivencias que hemos tenido juntos; espero 

que todavía me queden muchas competiciones y aprovechar este momento para 

agradecer a todos los que habéis hecho que esto fuera posible. 

Desde aquí animo a todos para seguir haciendo grande nuestro deporte, que con tesón 

y trabajo se puede llegar muy lejos. 

  

Así fue como celebré mi cumple en Corea en el 2007 con la selección Española. 

    


